TUDOMANYOS ONELETRAJZ

Név: dr. Jarai Zoltan

Sziiletési hely, id6: Budapest, 1967. julius 18.
Csaladi allapot: n0s, felesége dr. Menczel Gabriella, tanszékvezetd egyetemi docens

(ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Spanyol Nyelv és Irodalom Tanszék)
2 gyermek (19, illetve 16 évesek)

Szakmai adatok:

Tanulmanyok: 1985-1991. Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Budapest.
1991. Altalanos orvosi diploma (summa cum laude). Reg.sz.: 49821.

Postgradualis képzés:

Belgyogyasz szakorvos 1737/1996  1996. december 3.
Klinikai farmakologus szakorvos  241/2001 2001. marcius 6.
Belgyogyaszati angiologus 2/2002 2002. november 18.
Hypertonolégus 95/2002 2002. december
Kardiolégus szakorvos 1561/2005  2005. december 14.
Obezitolégus licensz 89/2014 2014. augusztus 28.
Hypertonolégus licensz 9/2014 2014. augusztus 28.

Belgyogyasz angioldgus szakorvos 1052/2015  2015. december 7.
Clinical Hypertension Specialist of the European Society of
Hypertension, 2003.

Fokozatok: 2001. Doktori (Ph.D.) fokozat (farmakolégia, Semmelweis Egyetem,
summa cum laude)
2010. Habilitacid (belgyogyaszat, Semmelweis Egyetem)
2012. Cimzetes egyetemi tandr (belgyogyaszat, Semmelweis Egyetem)

Munkahelyek: 1988-91: I.sz. Anatdmia Intézet, Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem, demonstrator
1991-1998: osztalyos orvos, Szent Imre Kérhaz I. sz. Belosztaly
1998-2000: tudomanyos kutatd, Medical College of Virginia
Farmakologiai és Toxikologiai Tanszékén
2000-2003: adjunktus, Szent Imre Ko6rhaz 1. sz. Belosztaly
2003: szakorvos, majd egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem
L.sz.Belgyogyaszati Klinika
2004-2007: osztalyvezets egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem
I.sz.Belgyogyaszati Klinika
2007-t61: osztalyvezetd egyetemi docens, Semmelweis Egyetem
L.sz.Belgyogyaszati Klinika
2011-t6l profilvezetd féorvos, Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz,
Altalanos Kardiolégiai Profil
2016. szeptember 15-t5] a Semmelweis Egyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar Ersebészeti Tanszék Angioldgiai Tanszéki
Csoport mb. vezetdje (részallasban)



Publikaciék:

Tudomanyos publikacio és szakcikk:
Osszesen: 76 db, ebbdl idegen nyelvi: 27 db
Konyvek, jegyzetek:
Konyvfejezet: 20 db, ebbdl idegen nyelvii: 1 db.
Fliggetlen idézetek szdma: 2517
Hirsch index: 19; g index: 37

Irdnyelvek:
A Magyar Hypertonia Térsasag 2005, 2009 és 2014 évi szakmai és

szervezeti iranyelveinek tarsszerzéje, 2018 évi iranyelvének
tarsszerkesztdje

A Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasag 2007 és 2009 évi
iranyelveinek tarsszerzdje

Thromboembolidk megelézése és kezelése (Egészségiigyi
Minisztérium 2009 évi szakmai irdnyelve) szakértoje

A pulmonalis embolia iranyelv (EMMI 2017 évi iranyelve)
Lektori tevékenység:

Hazai: Cardiologica Hungarica, Acta Physiologica Hungarica, Lege
Artis Medicinae, Hypertonia Nephrologia

Kiilfoldi: Kidney and Blood Pressure Research, Blood Pressure
Monitoring

Egyéb munkaviszonyok:

2007-2010 Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogram (OTKA)
Elettudomanyi Kollégium szakmai referense

Specialis érdeklodés, f6 kutatasi teriilet:

Hypertonia, angiolégia, duplex Doppler ultrahang, microcirkulci6
vizsgélata Laser Dopplerrel, klinikai farmakologia, antikoagulans
kezelés, cannabinoid vegyiiletek farmakoldgidja.

Tudominyos Tarsasagi Tagsag:

Egyéb kinevezések:

Magyar Hypertonia Térsasag (2009-t61 az MHT fotitkara, 2017-t61
elnoke)

European Society of Hypertension

Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Téarsasag (2010 6ta
vezetdségi tagja, 2013-18 kozott pénztarosa)

Magyar Kardiologusok Tarsasaga (2013 6ta a Szakmai Tanacsadd
Testiilet tagja, 2016-t6] az elndkség tagja, mint budapesti titkar)
Magyar Angiolégiai és Ersebészeti Tarsasag (2011 o6ta vezetdségi tagja)
Magyar Mikrocirkulacids és Vaszkuldris Biologiai Tarsasag

Magyar Atherosclerosis Téarsasag

Szakmai Kollégium Kardiologiai Szakmai Tanécs titkara (2011 6ta)
Semmelweis Egyetem AOK Tudoményos Bizottsag tagja (2006-2011)
Semmelweis Egyetem Esélyegyenl6ségi Bizottsag tagja (2010-2011)
Semmelweis Egyetem Kardiologiai Szakmai Grémium tagja (2008-11)
Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati Angiologiai Szakmai Grémium
elnoke (2014 o6ta)



Nyelvtudas:

Kitiintetés:

2019. 4prilis 26.

Belgyégyészati Szakmai Kollégium Angioldgiai szakcsoport tagja
(2004-2011)

ETT ECRIN Bizottsag tagja (2008-2011)

Orsz4gos Tudomanyos Kutatési Alapprogram (OTKA) Elettudomanyi
Kollégium Klinikai Orvostudomanyi Zstri tagja

A Sziv és Errendszeri Nemzeti Program angiolégiai alprogram
részeként és az MHT tudomanyos programjaként fut6 ,,Ereink
Védelmében ERV” program koordinécids bizottsdganak tagja

angol (kézépfoku allami nyelvvizsga)

A Szent Imre Kérhaz ,,Ev Orvosa” kitiintetés (2002)
Magyar Hypertonia Tarsasag ,.Ifjusagi dij” (2008)

Szent Imre Korhaz ,,Ev Vezeté Féorvosa” kitiintetés (2012)
Miniszteri elismer6 oklevél (2015)
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