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Vériiket adtak a Madach Szinhaz szinészei
Szivhang - Egy életen at

2011.03.29.

(Q Szivhang Szivhang néven orszagos kampanyt inditott a sziv- és

érrendszeri betegségek megel6zésének, a rizikofaktorok
karbantartasanak, valamint a sziirévizsgalatok népszer(isitésére a Magyar Kardiologusok
Tarsasaga (MKT). A kezdeményezéshez, olyan ismert személyiségek adtak az arcukat, mint
Hevesi Tamas, Szirtes Tamas, Gallusz Nikolett, Feke Pal, Kautzky Armand és Serban Attila. A

program elsé allomasa a Madach Szinhaz, ahol a szinészeket és a dolgozokat vették gorcsé ala a
kardiologusok.

A MKT minden évben felemeli a hangjat, és mas maédon,
mas kampanyokkal kivanja felhivni a figyelmet arra,
hogyan el6zhetjik meg a kardiovaszkularis, azaz a sziv- és
érrendszeri betegségeket — mondta a Szivhang program
mai sajtotajékoztatojan Prof. Dr. Merkely Béla, a Tarsasag
elndke. A lakossag folyamatos tajékoztatdsa és
egészségtudatos nevelése érdekében létrejové Szivhang
program segitségével mindenkinek fel szeretnék hivni a
figyelmét a megel6zés, az életmdd-valtoztatas, a folyamatos szakorvosi ellenérzés, valamint a helyes
gyogyszerszedés jelentbségére.

A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zése népegészségugyi kérdés, hiszen a Magyarorszagon
élék tobb mint fele, azaz 65 ezer ember ezen megbetegedések kdvetkeztében vesziti életét. A
halalozasok ilyen magas aranya elkerllheté lenne, ha a lakossag ismerné a kockazati tényezoket es
tenne valamit ezek kordaban tartasa érdekében.

Ahogy azt Dr. Kiss Robert Gabor, a Tarsasag leendé elnke kiemelte, részben a hianyos ismeretek
eredményeképpen kozel 2,5 millid6 ember szenved magas vérnyomasban, nagyjabdl 1 milliéra teheté a
cukorbetegek szdma és a lakossag megkézelitéleg 50%-a tulsulyosnak mondhat6. Az uniés atlaghoz
képest hazankban joval kevesebb zdldséget és gyumdlcsdt fogyasztanak az emberek, raadasul az
ajanlott napi 30 perces testmozgast is csak kevesen tartjak be. Mind Kiss doktor, mind pedig Merkely
professzor kiemelte a dohanyzas sziv- és érrendszert karositdé hatasat. Amennyiben a dohanyzast
betiltanak a koztereken és vendéglatd egységekben, a szivinfarktusok szama varhatéan 10-15%-al
csokkenne.

Tobbek kozott ezek az elkeseritd statisztikai adatok motivaltak a
Tarsasagot arra, hogy a Szivhang program keretében az orszag
nagyvarosaiban hivjak fel az emberek figyelmét a szivbetegségek
megelzésében jelentds szerepet jatszd szlirbvizsgalatokra.
s Ahhoz, hogy az emberek tisztaban legyenek egy esetleges
kardiovaszkuldris  betegség  kialakulasénak  kockézataval,
ismernitk kell a rizikofaktoraikat és értékeiket. Ezeket pedig csak
ugy tudhatjgk meg, ha rendszeresen élnek a rizikofelmérés adta
lehetéséggel. ,Sajat feleldsséglnk egészségiink megbrzése, nem pedig az orvosoké.” — utalt arra Dr.
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Kiss Rdbert Gabor, hogy nem a kezel6orvostdl kell varni a ,csodat’, hanem tenni kell a szivbetegségek
megelézése érdekeben. A tarsasag szerint ez a Szivhang program legfontosabb Uzenete, éppen ezért
ezt igyekeznek hangsulyozni az egész éves kampany soran.

A kezdeményezeés els6 allomasaként a Madach Szinhédzba latogatott,
ahol miivészek és dolgozok vércukor-, koleszterin- és vérnyomas
értékeit hataroztak meg; ezzel is igyekeztek hangsulyozni a
szivbetegségek megel6zésének fontossagat. A résztvevék ezzel is
példat szeretnének mutatni mindenkinek, remélik, hogy az &
kdzbenjarasukkal még tobb ember figyel majd fel a programra és fordit
majd tobb id6t az egészségére.

Szirtes Tamés, Gallusz Nikolett, Feke Pal, Serban Attila és
Kautzky Armand a Jézus Krisztus Szupersztar c. darab prébaja
kozben arra is szakitottak id6t, hogy a Tarsasag altal szervezett
sajtétajekoztatd alkalmaval beszamoljanak arrdl, hogy miért alltak
a Szivhang program mellé és 6k maguk mit tesznek a sajat
egészseguik megdvasa érdekében. Szirtes Taméas reméli, hogy a
palyajuk sordn megszerzett hitelességet j6 célra tudjak

felhasznalni és kdzonséguket meg tudjak gyézni az egészséges
életvitel fontossagarol Gallusz Nikolett azt tanacsolia ~ mindenkinek, hogy apré életmodbeli
valtoztatasokkal kezdjenek el tenni szivik egészsegeért. Feke Pal ugy véli, hogy beszélni konnyd,
viszont tenni annal nehezebb az egészségért, éppen ezért példat szeretne mutatni az embereknek. A
mivész heti harom-négy alkalommal jar edzéterembe, de legujabb szenvedélye a golfozas is segiti
abban, hogy rendszeresen mozogjon.

A szinhazi sziirbvizsgélat apropdjabdl tartott sajtotajékoztaton az
emlitett miivészek mellett Hevesi Tamas is részt vett. A
Szivhang program arca mar tobb mint két évtizede szenved
cukorbetegségben, igy a kardiovaszkularis betegségek
lehetséges veszélyeit kozelrGl ismeri. Véleménye szerint a
program legfébb Uzenete az, hogy rendszeresen jarjunk el
szlirfvizsgalatra, és higgyuk el, hogy valdban tehetink sajat
egészséglnkeért. A tajékoztatod alkalmaval az altala irt Szivhang-
dalok is bemutatasra keriltek, amelyek ett6l fogva a
nagykozonség szamara is hallhatoak lesznek, ezzel is hangsulyozva mindenki szaméara az egészséges
sziv jelentbségét.

A szervez6k mindent megtesznek annak érdekében, hogy az érintettek minél tobb forrasbdl
értesulhessenek a kezdeményezésrdl: a tévé-, radio- és online kampéanyt kultéri megjelenésekkel is
kiegészitik, és természetesen az orvosi rendel6kben betegtajékoztatokkal informaljak a lakossagot.

A budapesti Madach Szinhdz mellett, hazank szamos neves szinhaza is csatlakozott a
kezdeményezéshez. Ha tovabbi informaciét szeretne kapni a Szivhang programrdl, latogasson el a
www.szivhang.hu weboldalra.
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