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HA ÖNRŐL LENNE SZÓ
SZÁMÍTANA

A HATÉKONYSÁG ÉS A BIZTONSÁGOSSÁG IS?

ELIQUIS®-szel együtt válassza a hatékonyságot és a biztonságosságot
Non-valvuláris pitvarfi brillációban szenvedő betegeknél az egyetlen Xa faktor 
inhibitor, amely a warfarinhoz képest:
•  Szuperior a stroke/szisztémás embolizáció megelőzésében1

• Szuperior a súlyos vérzések gyakoriságának csökkentésében1

Irodalomjegyzék: 1. Granger CB et al. N Engl J Med 2011; 365: 981–992.

Lezárás dátuma: 2020.02.25.
PP-ELI-HUN-0178 

Eliquis 2,5 mg fi lmtabletta (I); Eliquis 5 mg fi lmtabletta (II)
Hatóanyag: (I) 2,5 mg apixaban fi lmtablettánként; (II) 5 mg apixaban fi lmtablettánként
Bővebb információért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását!
Alkalmazási előírás:
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/human/medicines/002148/human_med_001449.jsp&mid=WC0b01ac058001d124
Kiadhatóság: Orvosi rendelvényhez kötött gyógyszer. (J)
Kiszerelés: Eliquis 2,5 mg f ilmtablet ta, 20x, 60x; Eliquis 5 mg fi lmtabletta, 60x forg.eng. szám: EU/1/11/691/002, 003,009. Készült a 2020. február 17-i alkalmazási 
előírás alapján. Ár: Bruttó fogyasztói ár: Eliquis 2,5 mg fi lmtabletta 20x: 7419 Ft*, 60x: 20179 Ft* és Eliquis 5 mg fi lmtabletta, 60x: 20179 Ft* TB támogatás: EÜ 70% 
26.,27. és 28. pont szerint**. Térítési díj: Eliquis 2,5 mg fi lmtabletta 20x: 2226 Ft*, 60x: 6054 Ft* és Eliquis 5 mg fi lmtabletta, 60x: 6054 Ft*.
*www.neak.gov.hu/gyogyszer, Publikus gyógyszertörzs (PUPHA) alpont Hatályba lépés időpontja: 2017. június 1.
** 32/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet és www.neak.gov.hu/gyogyszer, Indikációhoz között készítmények alpont. 
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KÖSZÖNTŐ és MEGHÍVÓ
“Európa nyomában, legyünk hűek az irányelvekhez!“

Kedves Kollégák! Kedves Barátaink!

A Szolnok Szívügyünk Alapítvány, a Hetényi Géza Kórház Tudományos Bi-
zottsága nevében szeretettel és tisztelettel meghívjuk önt a XXI. Szolnoki 
Kardiológia Nap tudományos szakmai konferenciára! 

Valóban, ahogy azt meghívó mottójának szánt bevezető mondatban is írom, 
európai léptékkel igyekszünk mérni magunkat. Európa nekünk itt van, a Tisza partján, az Alföld közepén. 
Nincsenek illúzióink, reálisak az elképzeléseink. Továbbra sem szeretnénk lépés hátrányba kerülni, a ma-
gunk szerény eszközeivel szeretnénk hozzájárulni a magyar kardiológiai ellátás egészéhez, szeretnénk gya-
rapítani tudásunkat, láttatni a jövő feladatait. Ez Alapítványunk és konferenciánk legfőbb hivatása.

Konferenciánkat a tavalyi év sikerein felbuzdulva idén is a Szolnok RepTár repülés történeti múzeumban ren-
dezzük meg. A tavalyi jubileumi konferencia sokrétű szakmai sikerét Alapítványunk sok tekintetben felülmúl-
hatatlannak tartja, azonban úgy gondoljuk, hogy az idei program sem lesz érdektelen vagy unalmas. 
Ez alkalommal a szorosan vett kardiológiai témákon túl megpróbálunk nyitni a stroke és az érsebészeti 
témák, ill. társszakmák irányába is.
A stroke ellátás fejlesztését Alapítványunk legalább olyan fontosnak tartja, mint az infarktus ellátást. Így 
szerény eszközeivel szeretne hozzájárulni ehhez a nemes célhoz. A mostani alkalommal először lehetőséget 
biztosítunk kórházunk Neurológiai Osztályának is a bemutatkozására! 
A kardiológiai és érsebészeti határterületek taglalása régi célja volt a rendező bizottságnak. Az aorta és 
a carotis betegségeinek legmodernebb eszközökkel történő ellátásáról először hallhatunk szolnoki konfe-
rencián. 
Más határterületeket is érintünk. A coronaria betegség és diabetes mellitus elleni közös küzdelem talán az 
egyik legnagyobb kihívás, közös, mindennapi feladatot jelent a társosztályoknak. A jelenleg az érdeklődés 
homlokterében álló egyik legizgalmasabb téma, ill. hatóanyag az SGLT2 gátlók komplex hatásmechaniz-
musa. Az antidiabetikumnak indult hatóanyag a klinikai vizsgálatokban megdöbbentő eredményeket pro-
dukált a “kemény” cardiovascularis végpontokban is, így az ezzel kapcsolatos előadás méltán számíthat 
sokak érdeklődésére !

A konferencia közönségének szórakoztatásáról, a pénteki gála vacsora után Lőrincz Judit operaénekes és a 
szolnoki légierő kamara zenekara, Molnár János vezetésével gondoskodik majd. 

Szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt október 1-3. között a RepTár-ban!

Szolnok, 2020. március

Dr. Herczeg Béla
titkár, Szolnok Szívügyünk Alapítvány



2020. oKTÓbEr 1. cSüTÖrTÖK 
14.00 – 14.15 Megnyitó

NoVarTiS SZiMpÓZiuM: a SZÍVEléGTElENSéG KEZEléSE a 
HéTKÖZNapoKbaN
Üléselnökök: Dr. Herczeg Béla, Dr. Sepp Róbert 

14.15 – 14.35 Dr. Sepp Róbert: Az ARNI terápia bevezetésének optimális stratégiája

14.35 – 14.55 Dr. Dr. Herczeg Béla: ARNI terápia akut szívelégtelenségben

SZÍVEléGTElENSéG ESET bEMuTaTáSoK

15.00 – 15.20 Dr. Tóth Péter: ARNI terápia bevezetése ambuláns körülmények között - eset bemutatás

15.20 – 15.40 Dr. Bajcsi Éva: ARNI terápia bevezetése első szerként akut szívelégtelenségben 
- eset bemutatás

15.40 – 16.00 Kávészünet

Új iNTErVENciÓS lEHETŐSéGEK aZ érSEbéSZETbEN éS a 
KardiolÓGiábaN
Üléselnökök: Dr. Szolnoki Jenő, Dr. Piróth Zsolt

16.00 – 16.20 Dr. Szolnoki Jenő: Az aorta ascendens és az aorta billentyű sebészi kezelésének új 
lehetőségei

16.20 – 16.40 Dr. Szeberin Zoltán: Az aorta descendens aneurysma sebészi kezelésének új lehetőségei

16.40 – 17.00 Dr. Herr György: A carotis betegség sebészi kezelése

17.00 – 17.20 Dr. Piróth Zsolt: TAVI indikáció, lehetőségek, eredmények

17.20 – 17.40 Dr. Fontos Géza: MitraClip indikáció, lehetőségek, eredmények

17.40 – 17.55 Diszkusszió

17.55 – 18.00 Zárszó



2020. oKTÓbEr 2. péNTEK 
bayEr SZiMpÓZiuM: aZ aNTiKoaGuláciÓ HoliSZTiKuS SZEMlélETE
Üléselnökök: Prof. Dr. Kiss Róbert, Dr. Herczeg Béla 

9.00 – 9.20 Dr. Bárány Tamás: A pitvarfibrilláló diabeteses betegek antikoaguláns kezelése az új 
kardiológiai irányelvek mentén

9.20 – 9.40 Dr. Lakatos Ferenc: Daganat okozta trombózis antikoaguláns kezelése az új klinikai 
irányelvekben

9.40 – 10.00 Dr. Zimmerman Zsolt: Krónikus koszorúér-betegek kombinált antithromboticus 
kezelése az új irányelvekben: mely betegek profitálhatnak a legtöbbet a „COMPASS-
stratégiából”?

10.00 - 10.20 Kávészünet

Új HaTÓaNyaGoK a KardiolÓGiai GyaKorlaTbaN
Üléselnökök: Dr. Becker Dávid, Dr. Aradi Dániel

10.20 – 10.40 Dr. Becker Dávid: Az antithrombotikus kezelés szemlélete az új ACS guideline-ban

10.40 – 11.00 Dr. Aradi Dániel: Új szemlélet a diabéteszes betegek szűrésében és kezelésében

11.00 – 11.20 Dr. Pozsonyi Zoltán: Szívelégtelenség, amyloidosis, HFpEF

11.20 – 11.40 Dr. Szász Sándor: Az ischaemias stroke kezelésének eredményei a szolnoki régióban

11.40 – 12.00 Diszkusszió

12.00 – 14.00 Ebédszünet

14.00 - 14.30 Ünnepélyes megnyitó

Szalay Ferenc, Szolnok város polgármestere
Prof. Dr. Merkely Béla, igazgató, Városmajor úti Szív- és Érgyógyászati Klinika
Dr. Bene Ildikó, mb. főigazgató, Hetényi Géza Kórház
Dr. Herczeg Béla, ov. főorvos, Hetényi Géza Kórház Kardiológiai Centrum

KardiolÓGia a lEGfElSŐ foKoN („cuTTiNG EdGE cardioloGy”)
Üléselnökök: Prof. Dr. Merkely Béla, Prof. Dr. Tóth Kálmán

14.30 – 14.50 Prof. Dr. Merkely Béla: A mesterséges intelligencia szerepe az orvostudományban

14.50 – 15.10 Prof. Dr. Tóth Kálmán: Új rizikó faktorok jelentősége a coronaria betegség kialakulásában

15.10 – 15.30 Dr. Sepp Róbert: Szívelégtelenség és pitvarfibrilláció, ritmus vagy frekvencia kontroll

15.30 – 15.50 Dr. Nyolczas Noémi: A szívelégtelenség kezelésének új lehetőségei, SGLT2 gátlók



15.50 - 16.10 Kávészünet

pfiZEr SZiMpÓZiuM: aZ aNTicoaGuláNS KEZEléS 
iNdiVidualiZáláSa a MiNdENNapi GyaKorlaTbaN
Üléselnökök: Prof. Dr. Kiss Róbert, Dr. Herczeg Béla

16.10 – 16.30 Prof. Dr. Kiss Róbert: Milyen evidenciákkal rendelkezünk a pitvarfibrilláló betegek 
antithrombotikus kezelésével kapcsolatban ACS/PCI esetén?

16.30 – 16.50 Dr. Aradi Dániel: Hogyan változik a pitvarfibrilláló betegek antithrombotikus kezelési 
stratégiája ACS esetén az AUGUSTUS vizsgálat tükrében?

16.50 – 17.05 Dr. Kiss Bálint: Coronaria intervención átesett pitvarfibrilláló beteg antithrombotikus 
kezelése - esettanulmány(1)

17.05 – 17.20 Dr. Lakatos Ferenc: Coronaria intervención átesett pitvarfibrilláló beteg 
antithrombotikus kezelése - esettanulmány(2)

fEjEZETEK a SZolNoKi HEModiNaMiKai labor 
MiNdENNapjaibÓl
Üléselnökök: Dr. Szőnyi Tibor, Dr. Kardos Attila

17.20 – 17.40 Dr. Szőnyi Tibor: Rotációs aterectomia, új lehetőség a CTO kezelésében

17.40 – 18.00 Dr. Varga Lajos: A rotablációs beavatkozás lehetőségei a szolnoki laboratóriumban

18.00 – 18.20 Dr. Zimmermann Zsolt: ACS komplex revascularizáció

18.20 – 18.40 Dr. Kardos Attila: A CRT szerepe és jelentősége a szívelégtelenség kezelésében

18.40 – 19.00 Diszkusszió

19.15-től Gálavacsora



2020. oKTÓbEr 3. SZoMbaT 
“SZolNoKi cSillaGoK” SZiMpÓZiuM
Üléselnökök: Dr. Herczeg Béla, Dr. Szőnyi Tibor

9.30 – 9.50 Dr. Kiss Bálint: A szolnoki haemodinamikai labor tevékenysége a számok tükrében

9.50 – 10.10 Prof. Dr. Jánosi András: Nemzeti infarktus regiszter 2020

10.10 – 10.30 Dr. Simon Attila: A coronaria betegség intézeti rehabilitációjának lehetőségei

10.30 - 10.50 Kávészünet

10.50 – 11.10 Prof. Dr. Karádi István: Új szempontok az antilipidemias kezelésben

11.10 – 11.30 Prof. Dr. Csiba László: Az ischaemias stroke kezelésének jelene és jövője (avagy egy 
reménytelen betegség reményei)

11.30 – 11.50 Diszkusszió

11.50 – 12.00 Zárszó, tesztírás

12.00-tól Ebédszünet



álTaláNoS iNforMáciÓK

részvételi díjak
(az ÁFÁ-t tartalmazzák!)

Orvosok, gyógyszerészek számára 30 év fölött 30.000.-

Kiállítói személyzet (nem standban foglalt) 30.000.-

Orvosok, gyógyszerészek számára 30 év alatt 15.000.-

Rezidensek, egyetemi és PhD hallgatók 10.000.-

Szakdolgozóknak, kísérőknek (életkortól függetlenül) 7.000.-

Hetényi Géza kórház dolgozói térítésmentes

regisztrációs díjak tartalma
Tudományos programon való részvétel, nyomtatott anyagok (kitűző, részvételi igazolás), kávészüneti fo-
gyasztások, gálavacsora péntek este.

Szállásinformáció
A rendezvényre a szállásfoglalás egyénileg történik. A Garden Hotelről az alábbi oldalon található
részletes tájékoztató: www.gardenhotel.hu. Telefon, szobafoglalás: +36 56 520 530.

Ebéd megrendelés
Az ebédet a részvételi díj nem tartalmazza, egy személy részére bruttó 3 500 Ft, melyet külön lehet igényel-
ni a jelentkezés során. Az ebéd 3 fogásos menüt tartalmaz a RepTár  éttermében.



akkreditáció
A rendezvény ORVOSI (Oftex - DE ÁOK/2020.I./00146) akkreditációja során 28 kredit pontot kapott: 
belgyógyászat, diabetológus, dietetika, endokrinológia és anyagcsere betegségek, foglalkozás-orvostan 
(üzemorvostan), háziorvostan, kardiológia, nefrológia, orvos (szakirányú képesítés nélkül), orvosi rehabili-
táció (kardiológia), oxyológia és sürgősségi orvostan, radiológia.

A rendezvény GYÓGYSZERÉSZI  (Gyoftex - SE-GYTK/2020.I./00013) akkreditációja során 30 kredit pontot 
kapott:  farmakológia, farmakoterápia, gyógyszer-információ és terápiás tanácsadás, gyógyszerész (szak-
irányú szakképesítés nélkül), gyógyszerészi gondozás, gyógyszerkészítés, gyógyszertári minőségbiztosítás, 
infektológiai gyógyszerészet, kórházi-klinikai szakgyógyszerészet, parenterális gyógyszerelés.

regisztráció, szponzori támogatások
Evenness Kft. 
1126 Budapest, Istenhegyi út 4/D (www.evenness.hu)
Kazár Zsófia, E-mail: k.zsofia@evenness.hu, Mobil: +36 70 372 1209
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Elsővonalbeli 
      terápiaindítás… 

… a gyors és hosszútávú 
vérnyomáskontrollért 

CC
S2

5

Covercard® 3,5 mg/2,5 mg tabletta;
Covercard® 7 mg/5 mg tabletta
Árinformációk: Covercard® 3,5/2,5 mg tabletta 30x: fogy.ár 1241 Ft, TB támogatás 314 Ft, 
tér.díj 927 Ft; Covercard® 7 mg/5 mg tabletta 30x: fogy.ár 1730 Ft, TB támogatás 800 Ft, tér.díj 930 Ft.
Bővebb információkért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását!
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=101028

Covercard® 5 mg/ 5 mg tabletta; 
Covercard® 5 mg/ 10 mg tabletta; 
Covercard® 10 mg/ 5 mg tabletta; 
Covercard® 10 mg/ 10 mg tabletta
Árinformációk: Covercard® 5/5 mg tabletta 30x: fogy.ár:1740 Ft, TB támogatás: 634 Ft, tér.díj: 1106 Ft; 
Covercard® 5 /10 mg tabletta 30x: fogy.ár: 2 119 Ft, TB támogatás: 806 Ft, tér.díj: 1 313 Ft; 
Covercard® 10 /5 mg tabletta 30x: fogy.ár: 2 263 Ft, TB támogatás: 1 011 Ft, tér.díj: 1 252 Ft; 
Covercard® 10 mg/10 mg tabletta 30x: fogy.ár: 2 743 Ft, TB támogatás: 1 183 Ft, tér.díj: 1 560 Ft
Bővebb információkért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását!
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=27652

Termékeink árváltozásával és rendelhetőségével kapcsolatos információkért forduljon orvoslátogató kollégáinkhoz,
illetve ezekről tájékozódhat a Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő honlapján: www.neak.gov.hu

További információ: Egis Gyógyszergyár Zrt. Kardiometabolikus üzletág, 1134 Budapest, Lehel u. 15.
tel.: 06-1-803-22-22, e-mail: marketing@egis.hu, honlap: hu.egis.health
Lezárás dátuma: 2020.03.05.
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