BEFOLYASOLJA A SZIV MUNKAJAT
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SZIVEK BARATJA, A MAGNEZIUM

A magnézium, bar egy atlagos emberi szervezet mindGssze 24 grammot tartalmaz beldle, igazi
polihisztor. Szerepe van az izom- az idegm(ikddés, a vércukorszint szabalyozasaban, a fehérje-
és DNS-szintézisben, a csontok szilardsaganak biztositasaban, és a sziv- és érrendszerre

miikddésére is komplex hatast gyakoroll.

Az erekben a Mg2+ mind az endothelium, mind a simaizmok mikodését befolyasolja. Az
endothelium esetében a NO-szintaz aktivitasanak, igy a felszabadult NO mennyiségének
novelésével fokozza a vazodilataciot, mig a PGI2 (prosztaciklin) felszabadulasanak
fokozasaval gatolja a thrombocyta aggregaciot. Ugyanakkor tobbféle gyulladasos faktor
gatlasan keresztiil csokkenti a szabadgyok képzédést és ,karbantartja” az ereket.

A Mg2+ vascularis simaizmokra gyakorolt hatasanak legfontosabb eleme, hogy a Ca2+
antagonistaja, és a simaizom sejtekben a fesziiltségfliggd kalciumcsatorna aktivitasanak
befolyasolasan keresztiil csokkenti a Ca2+ mennyiségét, és ezaltal a vascularis rezisztenciat.
Mindez egylittesen azzal a kovetkezménnyel jar, hogy a Mg2+ a vazomotoros tdnusra, a
vérnyomasra és a periférids véraramlasra egyarant hatassal vanl:2. A szivm(ikodést illetSen
csokkenti a koszoruerek gorcskészségét, a szivizom oxigénfogyasztasat és a szivet ért oxidativ
stressz mértékét. Antiarrhythmias hatasa is van. Egyebek kozott megnydjtja a His Purkinje
atvezetés, illetve, a pitvari és atrioventricularis atvezetés idejét, és ez utobbi refrakter
periédusat?.

Régota ismert, hogy a hypomagnesaemia kovetkeztében szivritmuszavar alakulhat ki, a
pontos patomechanizmus azonban ismeretlen. Annyi bizonyos, hogy a szivizomsejtek akcids
potencidljanak kialakitdasdban a Mg2+ ionok altal szabélyozott fesziiltségfliggd Na+, K+ és Ca2+
csatorndk igen fontos szerepet jatszanak, de éppen a folyamatban részt vevé ionok
sokfélesége teszi nehézzé az ok-okozati kapcsolatok kibogozasat.

Bar a Mg2+ tobb mddon is szerepet jatszik a vérnyomas szabalyozasaban, és tobbféle
allatmodellben is talaltak 6sszefliggést a hypomagnesaemia és a magas vérnyomas kozott, a
human vizsgalatok adatai ellentmondésosak?.

Az azonban biztos, hogy a
szivbetegségek karbantartasahoz a Mg
potlasa gyakran elengedhetetleniil
sziikséges. A MagneBg bevont tabletta

erre kivaléan alkalmas. Egyrészt, mert a
Mg-ot igen jol felszivddod szerves s, a :
magnézium-laktat formajaban \ KUM_B,',’:I,‘E".' ez e
tartalmazza, masrészt masik N o
komponense, a Bg-vitamin, mind a Mg SANOFIvJ
felszivddasat, mind a sejtekbe torténo
bejutasat segiti.
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Bévebb informaciéért olvassa el a gyégyszer alkalmazasi elSirasat.
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