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Prof. Dr. Merkely Béla: a szivelégtelenség veszélyesebb, mint néhany
gyakoribb raktipus

Ujabb cukorbetegségben haszndlatos gydgyszer bizonyult hatékonynak a szivelégtelenség
kezelésben

Budapest, 2020. november 12. — Magyarorszagon koriilbelil kétszazezer szivelégtelenségben
szenvedd ember él, a betegség el6forduldsi gyakorisaga a 70 év feletti lakossag korében a 10
szazalékot is meghaladja. A diabétesszel él6k — a koronavirus okozta meghetegedéshez hasonléan
— ebben az esetben is a kiemelten veszélyeztetett csoportba tartoznak, hiszen a cukorbetegség a
szivelégtelenség el6fordulasi esélyét a duplajara noveli. Ugyanakkor pozitiv fejlemény, hogy tjabb
cukorbetegségben hasznalatos gydgyszer hatékonysaga igazolédott a csokkent pumpa funkciéju
szivelégtelenség kezelésében — hivta fel a figyelmet a kézelgé Diabétesz Vildgnap alkalmabdl Prof.
Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora, tanszékvezet6 egyetemi tandr az SE Sziv- és
Ergyogyaszat Klinika igazgatéja a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga online Tudoméanyos
Kongresszusan.

A szivelégtelenség vilagszerte hozzavet6legesen 64 millio embert érint, akik kdzul 15 millié az Eurdpai
Unidban, 6 millié az USA-ban él. A betegség a teljes népesség két szazalékanadl jelentkezik, ennek
megfelel6en hazankban becslések szerint 200.000 szivelégtelenségben szenved§ beteg van. A
betegség el6fordulasi gyakorisdga a 70 év feletti lakossag korében a 10 szazalékot is meghaladja,
egyben a korhazi felvétel egyik vezetd oka, amely igy jelentés gazdasagi terhet ré az egészséglgyi
ellatasra. A COVID-19-es jarvany alatt ezen betegek optimdlis kezelése jelentGsen felértékel6dott.

A szivelégtelenség hatterében a sziv pumpa funkcidjanak karosodasa all. A sziv egy rendszeres,
ritmusos 0OsszehUzédds és elernyedés révén biztositja a vérkeringést, ezaltal oxigénben és
tdpanyagban dus vérrel latja el a szervezet kilénb6z6 szerveit és szoveteit. Amikor a sziv
0sszehuzddasaban vagy elernyedésében elégtelenség Iép fel, akkor nem tudja ellatni feladatat, nem
képes a szervezet szamara megfelel6 mennyiségli vért pumpdlni. Ezt az allapotot nevezziik
szivelégtelenségnek.

Ezek a leggyakoribb tiinetek: gyengeség, labdagadas, fulladas, étvagytalansag

A szivelégtelenség az esetek donté tobbségében mar meglévé sziv- és érrendszeri betegségek talajan
alakul ki, mint példaul a koszoruér-betegség, a magas vérnyomds vagy a cukorbetegség. Ugy is
tekinthetjiik, mint az eltér6 eredetl szivbetegségek végstddiumat. ,A szivelégtelenség
tulajdonképpen egy tiinetegyiittes. Legismertebb tiinetei a fdradékonysdg és a nehézlégzés
megjelenése - elész6r csak terhelésre, kés6bb nyugalmi dllapotban is -, melyek korldtozhatjdk a fizikai
terhelhetéséget. Jellegzetes tiinet még a labdagadds, az étvdgytalansdg, esetleg a szivritmuszavar. A
betegnek ezen tiinetek jelentkezésekor mindenképpen orvoshoz kell fordulni” — hangsulyozta Prof. Dr.
Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem (SE) rektora, az SE Sziv- és Ergydgyaszat Klinika igazgatdja a
Magyar Kardiolégusok Tarsasaga 2020. évi online Tudomanyos Kongresszusan.

A betegség a cukorbetegeket kiemelten érinti

Egy kordbbi kutatds soran 6t év korlefolyas utan mar a diabétesszel él6k 68 szazalékanal taldltak bal
kamra funkcidézavart. Mivel nem kifejezetten specifikusak a betegek egy j6 részében a kialakuld
szivelégtelenég tlinetei ez nehezitheti a betegség felismerését — mondta el Prof. Dr. Merkely Béla.

A diabetes mar joval azel6tt karositja a szervezetet, miel6tt felismernék. A 2-es tipusu cukorbetegség
a koszoruér-betegség és stroke elGfordulasi gyakorisagat, és a szivelégtelenség el6fordulasi esélyét is
tobbszorosére emeli. A javuld betegelldtas ellenére a szivelégtelenség tulélési ardanya - nemre vald
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tekintet nélkiil - sajnos rosszabb, mint a férfiak esetében példdul a prosztatarak, vagy n6k esetén az
eml6rak — hivta fel a figyelmet a Semmelweis Egyetem rektora.

A korai felismerés életeket menthet

A szivelégtelenség tehat egy gyakori és rossz progndzisu koérkép, azonban gondos odafigyeléssel
megel6zhet6. Ha mar kialakult, fontos a korai diagnosztizdlasa és a megfelel6 kezelése, amivel
javithatjuk a betegek életminGségét és meghosszabbithatjuk az élettartamukat — hangsulyozza a
professzor.

Mar olyan megel6z6 intézkedésekkel is sokat tehetlink a sziviinkért, mint az egészséges életmdd, a
mozgas, a karos szenvedélyek elhagyasa. Cukorbetegeknél azonban ezen jol ismert rizikdtényez6k —
mint a magas koleszterinszint, magas vérnyomas, fehérjevizelés, dohanyzas — hianya vagy megfelel6
kontrolldlasa ellenére is fokozott — masfélszeres — a szivelégtelenség kialakuldsanak kockazata.

Ugyanakkor ma mar a diabétesz és a szivelégtelenség kezelésében is rendelkezésre allnak olyan
komplex terapids lehet6ségek, melyek a szovédményekre vonatkozéan is igazoltan csokkentik a
kockazatot.
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Az AstraZeneca-rol

Az AstraZeneca egy nemzetk6zi innovativ gyégyszergyarté vallalat, amely receptkoteles gydgyszerek
kutatdsaval, fejlesztésével és forgalmazasaval foglalkozik elsGsorban 3 terapias teriileten; onkoldgia,
sziv- és érrendszeri, vese és metabolikus terileten, illetve léguti és immunoldgiai betegségek. A
székhelye Cambridge-ben (Egyesiilt Kirdlysag) van, tébb mint 100 orszagban, koztliik Magyarorszagon
is jelen van innovativ gydgyszereivel és jelent6s kutatas-fejlesztési aktivitassal. www.astrazeneca.com

HU-3140 Lezaras datuma: 2020.11.12.


http://www.astrazeneca.com/

